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Пояснительная записка 

Программа дополнительного профессионального образования 

представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации 

образовательной программы повышения квалификации медицинской сестры 

отделения пластической хирургии. 

Основная специальность: «Сестринское дело». 

Смежная специальность: «Сестринское дело в косметологии». 

Программа дополнительного профессионального образования 

повышения квалификации разработана в соответствии с нормативной и 

методической документацией: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.07.2013 №499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»;  

 Приказом Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристик и должностей работников в сфере здравоохранения»; 

 Приказом Минздрава России от 03.08.2012 N 66н «Об утверждении 

Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков 

путём обучения по дополнительным профессиональным образовательным 

программам в образовательных и научных организациях»; 

 Приказом Министерства здравоохранения РФ от 20 декабря 2012 г. № 

1183н «Об утверждении номенклатуры должностей медицинских 

работников и фармацевтических работников»;  

 Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Письмом Минобрнауки России от 21.04.2015 №ВК – 1013/06 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных 

профессиональных программ и с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения и в сетевой форме»; 

 Уставом и локальными актами Государственного областного 

образовательного автономного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Мурманский областной центр 

повышения квалификации специалистов здравоохранения». 

Программа повышения квалификации «Особенности ухода за пациентами в 

пластической хирургии» позволяет изучить специфику, теоретические и 

практические аспекты отдельных проблем. 
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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Программа повышения квалификации направлена на совершенствование и 

(или) получение новой компетенции, необходимой для профессиональной 

деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

1.2. Программа предусматривает обучение специалистов со средним 

профессиональным образованием по основной специальности: «Сестринское 

дело». 

 

1.3. Нормативный срок обучения: 

Форма обучения - заочная  с применением дистанционных образовательных 

технологий    

Режим обучения - 6 часов в день. 

Срок обучения - 36часов. 

 

1.4. Целью реализации программы обучения на цикле повышения квалификации 

является совершенствование профессиональных компетенций, необходимых для 

выполнения следующих видов профессиональной деятельности в рамках 

имеющейся квалификации: 

 Оказание медицинской сестринской помощи и специального 

медицинского ухода (ПК 2.1; 2.2; 2.4; 2.6); 

 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях (ПК 3.1); 

 Проведение мероприятий медицинской профилактики (ПК 1.1; 1.3) 

(Приложение 1). 

 

1.5. Требования к результатам освоения: 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие 

знания и умения, необходимые для совершенствования профессиональных 

компетенций. 

 

Слушатель должен знать: 

 правовые и этические аспекты в работе медицинской сестры отделения 

пластической хирургии; 

 стандартные процедуры сестринского ухода за пациентами по 

пластической хирургии; 

 стандарты подготовки пациента к исследованиям, процедурам. 

Слушатель должен уметь: 

 оказывать специальный медицинский уход; 

 проводить мероприятия медицинской профилактики. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЦИКЛА ОБУЧЕНИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«Сестринское дело» 

 

Цикл «Особенности ухода за пациентами в отделениях 

пластической хирургии» 

Цель: повышение квалификации  

Категория 

слушателей: 

специалисты, имеющие среднее профессиональное 

образование по основной специальности: «Сестринское 

дело», по смежной специальности  «Сестринское дело в 

косметологии» 

Объем часов: 36 часов 

Форма 

обучения: 

Заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, дисциплин и тем 

Всего 

часов 

Формы 

контроля 

1. 

Организация здравоохранения. 

Организация помощи, современное 

состояние пластической, 

реконструктивной и эстетической 

хирургии. 

2 

Промежуточный 

контроль  

2. 

Правовые вопросы. Эстетические аспекты 

в работе медицинской сестры в отделениях 

пластической хирургии. 

4 

3. 

Пластическая, реконструктивная и 

эстетическая хирургия. Виды пластики. 
Современные концепции.  

2 

4. 
Особенности ведения пациентов отделения 

пластической хирургии. 
6 

5. 
Сестринский уход за пациентами при  

травмах.  
6 

6. 

Сестринский уход при операциях на лице, 

шее. Челюстно-лицевая хирургия. 

Эстетические операции на лице. 

7 

7. 

Сестринский уход при операциях на 

туловище, конечностях, молочных 

железах. 

8 

8. Итоговая аттестация. 1 Тестирование 

9. Итого 36  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ЦИКЛА ОБУЧЕНИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«Сестринское дело» 

 

Цикл «Особенности ухода за пациентами в отделениях 

пластической хирургии» 

Цель: повышение квалификации  

Категория 

слушателей: 

специалисты, имеющие среднее профессиональное 

образование по основной специальности: «Сестринское 

дело», по смежной специальности  «Сестринское дело в 

косметологии» 

Объем часов: 36 часов 

Форма обучения: Заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, дисциплин и тем 

Всего 

часов 

Формы 

контроля 

1. 

Организация здравоохранения. 

Организация помощи, современное 

состояние пластической, 

реконструктивной и эстетической 

хирургии в России. 

2 

Промежуточный 

контроль 

2. 

Правовые вопросы. Эстетические аспекты 

в работе медицинской сестры в 

отделениях пластической хирургии. 

4 

3. 

Пластическая, реконструктивная и 

эстетическая хирургия. Виды пластики. 

Современные концепции. 

2 

4. 
Особенности ведения пациентов 

отделения пластической хирургии. 
6 

4.1 

Особенности ведения пациентов отделения 

пластической хирургии в пред- и 

послеоперационном периодах. 

2 

4.2 Осложнения пластических операций. 2 

4.3 Вопросы реабилитации. 2 

5. 
Сестринский уход за пациентами при  

травмах.  
6 

5.1. Раны. Классификация. 2 

5.2. 
Сестринский уход при ранах, раневой 

инфекции. 
2 

5.3 
Сестринский уход при термических 

поражениях. 
2 
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6. 
Сестринский уход при операциях на лице, 

шее.  
7 

6.1 
Сестринский уход при травмах челюстно-

лицевой области. 
2 

6.2 
Сестринский уход при врожденных 

аномалиях лица, верхней губы, нёба. 
2 

6.3 

Сестринский уход после эстетических 

операций на лице и шее (подтяжки лица, 

операции на веках, отопластика, 

ринопластика). 

3 

7. 

Сестринский уход при врожденных и 

приобретенных аномалиях на туловище, 

конечностях, молочных железах. 

8 

7.1 

Пролежни 

и хронические язвы туловища и нижней 

конечности. 

2 

7.2 

Сестринский уход при приобретенных и 

врожденных нарушениях контуров 

молочных желез. Эстетическая 

маммопластика. Реконструктивные операции 

на молочных железах. 

2 

7.3 

Сестринский уход при  приобретенных и 

врожденных нарушениях контуров 

туловища. Абдоминопластика. Липосакция, 

липофилинг. 

2 

7.4 

Сестринский уход при  приобретенных и 

врожденных нарушениях контуров верхних и 

нижних конечностей. 

2 

8. Итоговая аттестация. 1 Тестирование 

9. Итого 36  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание 

Раздел 1 Организация здравоохранения. Организация 

помощи, современное состояние 

пластической, реконструктивной и 

эстетической хирургии в России. 

Тема 1.1. Организация 

здравоохранения. 

Организация помощи, 

современное состояние 

пластической, 

реконструктивной и 

эстетической хирургии в 

России. 

Теория:  Этапы развития пластической 

хирургии. Современная пластическая хирургия. 

 

 

Раздел 2 

Правовые вопросы. Эстетические аспекты в 

работе медицинской сестры в отделениях 

пластической хирургии. 

Тема 2.1 Правовые 

вопросы.  

Теория:  ФЗ № 323 от 21.11.2011 г. «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации».  Приказ Министерства 

здравоохранения РФ от 31.05.2018 г. N 298н 

"Об утверждении Порядка оказания 

медицинской помощи по профилю 

"пластическая хирургия». 

Закон РФ от 07.02.1992 N 2300-1 (ред. от 

18.07.2019) "О защите прав потребителей". 

Тема 2.2 Эстетические 

аспекты в работе 

медицинской сестры в 

отделениях пластической 

хирургии. 

Теория: Пациент в эстетической хирургии. 

Значение типа личности. Эстетическая оценка 

результата операции пациентом, хирургом, 

окружающими. 

 

Раздел 3  

Пластическая, реконструктивная и 

эстетическая хирургия. Виды пластики. 

Современные концепции. 

Тема 3.1 Пластическая, 

реконструктивная и 

эстетическая хирургия. 

Виды пластики. 

Современные концепции. 

Теория:  Понятие о хирургической операции, 

виды и типы пластических операций. 

Восстановительные операции. Эстетические 

операции. Понятия трансплантат, лоскут, 

имплантат. 
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Раздел 4 

Особенности ведения пациентов отделения 

пластической хирургии в пред- и 

послеоперационном периодах. Осложнения 

пластических операций. Вопросы 

реабилитации. 

Тема 4.1 Особенности 

ведения пациентов 

отделения пластической 

хирургии в пред- и 

послеоперационном 

периодах.  

Теория: Понятие послеоперационного периода, 

его цели, этапы. Роль медицинской сестры в 

проведении предоперационного обследования и 

предоперационной подготовки пациента. 

Сестринский уход за послеоперационными 

пациентами. Наблюдение и уход за 

послеоперационной раной.  

Тема 4.2 Осложнения 

пластических операций. 

Теория: Послеоперационные осложнения 

пластических операций и методы их 

предупреждения. 

Тема 4.3 Вопросы 

реабилитации. 

Теория: Реабилитация после пластических 

операций. 

Раздел 5  Сестринский уход за пациентами при  

травмах. Раны. Раневая инфекция и 

термические поражения. 

Тема 5.1 Раны. 

Классификация. 

Теория: Понятие раны. Признаки, 

классификация ран. Осложнения ран. Раневая 

инфекция. Течение раневого процесса. Виды 

заживления ран. Первичная хирургическая 

обработка ран.  

Тема 5.2 Сестринский уход 

при ранах, раневой 

инфекции. 

Теория: Принципы лечения ран, сестринский 

уход при ранах. 

Тема 5.3 Сестринский уход 

при термических 

поражениях. 

Теория: Термические ожоги, классификация. 

Общие нарушения при термических ожогах - 

ожоговая болезнь. Принципы лечения ожогов и 

сестринского ухода. Достижения современной 

комбустиологии. Химические ожоги, 

классификация, принципы лечения ожогов и 

сестринского ухода. 

Раздел 6 Сестринский уход при операциях на лице, 

шее. Челюстно-лицевая хирургия. 

Эстетические операции на лице. 

Тема 6.1 Сестринский уход 

при травмах челюстно-

лицевой области. 

Теория: Повреждения челюстно-лицевой 

области. Особенности предоперационной 

подготовки и послеоперационного ухода. 

Тема 6.2 Сестринский уход 

при врожденных аномалиях 

лица, верхней губы, нёба. 

Теория: Врожденные аномалии лица, верхней 

губы, нёба. Особенности предоперационной 

подготовки и послеоперационного ухода. 
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Тема 6.3 Сестринский уход 

после эстетических 

операций на лице и шее 

(подтяжки лица, операции 

на веках, отопластика, 

ринопластика). 

Теория:  Дефекты тканей лица и шеи 

Эстетические операции на лице и шее (подтяжки 

лица, операции на веках, отопластика, 

ринопластика). Особенности 

послеоперационного периода. Роль 

медицинской сестры в профилактике ранних 

послеоперационных осложнений. 

 

Раздел 7 Сестринский уход при врожденных и 

приобретенных аномалиях на туловище, 

конечностях, молочных железах. 

Тема 7.1 Пролежни 

и хронические язвы 

туловища и нижней 

конечности. 

Теория: Пролежни и хронические язвы 

туловища и нижней конечности. Пролежни с 

точки зрения пластической хирургии. Принципы 

лечения. Профилактические мероприятия. 

Тема 7.2 Сестринский уход 

при приобретенных и 

врожденных нарушениях 

контуров молочных желез. 

Эстетическая 

маммопластика. 

Реконструктивные 

операции на молочных 

железах. 

Теория: Приобретенные и врожденные 

нарушения контуров молочных желез. 

Эстетическая маммопластика. 

Реконструктивные операции на молочных 

железах. Особенности предоперационной 

подготовки и послеоперационного ухода. 

Тема 7.3 Сестринский уход 

при  приобретенных и 

врожденных нарушениях 

контуров туловища. 

Абдоминопластика. 

Липосакция, липофилинг. 

Теория: Приобретенные и врожденные 

нарушения контуров туловища. 

Абдоминопластика. Липосакция, липофилинг. 

Особенности предоперационной подготовки и 

послеоперационного ухода. 

Тема 7.4 Сестринский уход 

при  приобретенных и 

врожденных нарушениях 

контуров верхних и нижних 

конечностей. 

Теория: Приобретенные и врожденные 

нарушения контуров верхних и нижних 

конечностей. Особенности предоперационной 

подготовки и послеоперационного ухода. 

  

Виды самостоятельной работы: 

- работа с тестовыми заданиями, контрольными вопросами. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Требования к учебно-материальному оснащению 

Наименование 

кабинетов 

Вид занятия Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Компьютерный 

класс 

Теоретические, 

консультации 

(on-line, off-line) 

- учебно-методические материалы; 

- ресурсы сети Интернет; 

- электронная почта; 

- сайт дистанционного обучения с 

размещённой на нем СДО 

«Moodle»; 

- информационные материалы; 

- компьютерные системы 

тестирования и контроля знаний; 

- компьютер и т.д. 

 

 

2. Требования к информационному обеспечению обучения (перечень 

рекомендуемых учебных и периодических изданий, электронных 

ресурсов, дополнительной литературы, УМК, учебно-методическая 

документация, нормативная документация) 

 

Основные источники: 

1. В.Г. Лычев., В.М. Савельев, В.К. Карманов. Тактика медицинской сестры 

при неотложных заболеваниях и состояниях. Учебное пособие. М. : 

ФОРУМ, 2015. 352 с 

2. Стецюк В.Г. Сестринское дело в хирургии. М.: ГЭОТАР-Медиа,2012. 

3. Чернов В.Н. Уход за хирургическими больными. М.: Академия, 2012. 

4. Реконструктивная пластическая хирургия лица: Дифференцированный 

подход с учетом особенностей эстетических субъединиц / Д. А. Шеррис, 

У. Ф. Ларраби ;пер. с англ. А. В. Алымова; под общ. ред. В. А. Косинца. 

- 2-е изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2015 - 312 

5.  Современные методы омоложения лица / А. А. Некрасов [и др.] ; ред. Г. 

А. Хацкевич ; Санкт-Петербург. гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, 

каф. стоматологии детского возраста с курсом челюстно-лицевой  

хирургии. - СПб. : Изд-во СПбГМУ, 2013 - 42 с. 

6.  Клиническая хирургия : национальное руководство : в 3 т. / Под ред. В. 

С.Савельева, А. И. Кириенко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013 

7.  Беккер Д. М., Стучи А. Ф. Основы хирургии / Д. М. Беккер, А. Ф. Стучи; 

пер. с англ. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013 

8. Курс пластической хирурги и : Руководство для врачей. В 2 т. / Под ред. 

К. П . Пшениснова. Ярославль, 2010. 

9. А. Е. Белоусов. Пластическая реконструктивная и эстетическая хирургия. 

Санкт-Петербург, «Гиппократ», 1998. 
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Дополнительные источники: 

1. Барыкина Н.В. Неоперативная хирургическая техника / Н.В. Барыкина. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2006.  

2. Вязьмитина А.В., Барыкина Н.В. Практические навыки и умения 

медсестры хирургического профиля. Серия "Библиотечка медицинского 

работника". Ростов н/Д: Феникс, 2002.  

3. Ковалев А.И. Хирургия: учебник. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

4. Кузин М.И. Раны и раневая инфекция. М.: Медицина, 1990. 

5. Общая хирургия: Учеб. Пособие / Под редакцией Рычагова Г.П. и др. - 

Минск, Интерпрессервис; Книжный дом, 2002.  

6. Руководство для операционных и перевязочных сестер /под общ. ред. 

М.М. Абакумова.- М.: Спец. изд-во мед. кн. (СИМК), 2013. 

7.  Хирургическая стоматология и челюстно-лицевая хирургия: 

Национальное руководство / [В. В. Афанасьев, А. Б. Брусов, Л. А. 

Брусова и др.] ; под ред. А. А. Кулакова [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2010 - 921 с. : ил. + 1 эл. опт. диск. (Национальные руководства). 

8.  Контурная и объемная пластика / под ред. Дж. Каррадерз, А. 

Каррадерза ; пер. с англ. под общ. ред. В. А. Виссарионова. - М. : РИД 

Элсивер, 2010 - 202 с. : ил. + 1 эл. опт. диск. - (Эстетическая медицина) 

9.  Блефаропластика / под ред. Р. Л. Моя, Э. Ф. Финчера ; пер. с англ. под 

общ. ред. В.А. Виссарионова. - М. : РИД Элсивер, 2009 - 145 с. : ил. + 1 

эл. опт. диск.  

10.  Клиническая диетология / В. П. Шевченко ; под ред. В. Т. Ивашкина. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014 - 243, [2] с. 
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ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Оценка качества освоения программы включает текущий контроль и итоговую 

аттестацию. 

 

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

 

Название Формы контроля 

Особенности ухода за пациентами в 

отделениях пластической хирургии. 

Выполнение самостоятельной 

работы. 

 

  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

Итоговая аттестация проводится в виде тестового контроля. 
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 Приложение 1 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

  

 Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

 Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Оказание медицинской сестринской помощи и специального медицинского 

ухода. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 
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 Приложение 2 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. Организация здравоохранения. Организация помощи, современное 

состояние пластической, реконструктивной и эстетической хирургии в 

России. 

2. Правовые вопросы. Эстетические аспекты в работе медицинской 

сестры в отделениях пластической хирургии. 

3. Пластическая, реконструктивная и эстетическая хирургия. Виды 

пластики. Современные концепции. 

4. Особенности ведения пациентов отделения пластической хирургии в 

пред- и послеоперационном периодах. Осложнения пластических 

операций. Вопросы реабилитации. 

5. Раны. Классификация. 

6. Сестринский уход при ранах, раневой инфекции. 

7. Сестринский уход при термических поражениях. 

8. Сестринский уход при травмах челюстно-лицевой области. 

9. Сестринский уход при врожденных аномалиях лица, верхней губы, 

нёба. 

10. Сестринский уход после эстетических операций на лице и шее 

(подтяжки лица, операции на веках, отопластика, ринопластика). 

11. Сестринский уход при дефектах тканей лица и шеи. 

12. Сестринский уход при врожденных и приобретенных аномалиях на 

туловище, конечностях, молочных железах. 

13. Сестринский уход при приобретенных и врожденных нарушениях 

контуров молочных желез. Эстетическая маммопластика. 

Реконструктивные операции на молочных железах. 

14. Сестринский уход при  приобретенных и врожденных нарушениях 

контуров туловища. Абдоминопластика. Липосакция, липофилинг. 

15. Сестринский уход при  приобретенных и врожденных нарушениях 

контуров верхних и нижних конечностей. 
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